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ПОЛОЖЕНИЕ 

о группах спортивной подготовки и  

группах спортивно-оздоровительной работы 

 
1. Общие положения 

 

Группы спортивной подготовки и спортивно-оздоровительного этапа (далее - 

Группы) организуются в целях формирования единого учебно-тренировочного и 

воспитательного процессов, реализации процесса становления личности в 

разнообразных видах деятельности (в том числе физкультурно-спортивной), 

обеспечения условий для проведения спортивно-оздоровительной работы среди 

различных групп населений.  

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ, Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» от 30 апреля 2021 года №127-ФЗ, 

Уставом Учреждения и должностными инструкциями.  

1.2. Руководство группами осуществляется специалистами по физической 

культуре и спорту.  

1.3. Задачами работы групп являются: 

- развитие физической активности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов; 

- укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и 

потребности в постоянных занятиях физической культурой и спортом;  

- реализация двигательных способностей; 

- достижения спортивного мастерства; 

- социализация и формирование активной жизненной позиции через занятия 

физической культурой и спортом. 

1.4. Руководство учебно-тренировочным процессом в группах может 

осуществлять только специалист по физической культуре и спорту, имеющий 

диплом об образовании в области физической культуры и спорта. 

 

2. Порядок комплектования групп 

 

2.1. Комплектование контингента обучающихся, перевод из одной группы в 

другую, отчисление является компетенцией Учреждения.  



2.2. Занятия в группах являются строго добровольными и выбираются 

обучающимися самостоятельно в соответствии с личными интересами. Порядок 

зачисления в группы осуществляется на основании поданного заявления родителя 

(законного представителя) спортсмена или самого спортсмена, достигшего 

совершеннолетия, индивидуальных двигательных способностей, исходного уровня 

физической подготовленности и общего состояния здоровья.  

2.2. Комплектование группы проводится тренером-преподавателем. 

Комплектование групп на следующий учебный год производится не позднее января 

текущего года, но в течение года может проводиться дополнительный набор. 

2.3. За обучающимся сохраняется место в группе в случае болезни. 

2.4. Обучающийся может проходить спортивную подготовку только в одной 

группе. Зачисление спортсмена в две и более групп не допускается. 

 

 

3. Порядок и основание перевода обучающихся. 

 

3.1. Перевод обучающихся в следующую группу. 

 

3.1.1. Обучающиеся, освоившие в полном объеме программы спортивной 

подготовки и успешно выполнившие требования и нормативы общей физической и 

специальной физической подготовки для зачисления в группы на соответствующем 

этапе спортивной подготовки в соответствии с Федеральным стандартом по виду 

спорта, переводятся в следующую группу приказом директора Учреждения.  

3.1.2. Обучающиеся, проходящие подготовку по программам спортивной 

подготовки, по итогам тренировочного года, не выполнившие требования 

промежуточной аттестации могут продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе.  

 

3.2. Перевод обучающихся в другое Учреждение. 

 

3.2.1. Перевод обучающегося в другое Учреждение осуществляется в течение 

всего тренировочного года по заявлению родителей (законных представителей) либо 

самого обучающегося, достигшего совершеннолетия.  

3.2.2. Перевод спортсмена оформляется приказом директора Учреждения об 

отчислении в порядке перевода. Документы спортсмена (личное дело, справка о 

результатах деятельности спортсмена) выдаются родителям (законным 

представителям) спортсмена или самому спортсмену, достигшему совершеннолетия.  

 

4. Порядок и основания отчисления обучающихся. 

 

4.1. Отчисление обучающихся из Учреждения производится: 

 

4.1.1. В связи с окончанием прохождения спортивной подготовки по 

программе подготовки, на основании результатов итоговой аттестации. 

4.1.2. Досрочно:  



по инициативе родителей (законных представителей) или самого 

обучающегося, достигшего совершеннолетия, на основании их заявления с 

указанием причины и обстоятельств принятого решения;  

по инициативе Учреждения:  

- в случае применения к обучающегося, достигшему возраста пятнадцати лет, 

отчисления как меры дисциплинарного взыскания за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков (неисполнение или нарушение Устава Учреждения, 

положения о внутреннем распорядке, режиме занятий обучающихся, применении 

мер поощрения и дисциплинарного взыскания) и иных локальных нормативных 

актов;  

- медицинское заключение о состоянии здоровья обучающегося, 

препятствующему дальнейшему прохождению спортивной подготовки; 

- окончание срока действия документа, который подтверждает наличие у 

гражданина инвалидности (справка МСЭ); 

- невыполнение обучающимся в установленные сроки без уважительных 

причин тренировочного плана (пропуск более 30% тренировочных занятий в 

течение месяца без уважительной причины);  

- установление применения обучающимся допинговых средств и (или) 

методов, запрещённых к использованию в спорте;  

- нарушение спортивной этики;  

- нарушение спортивного режима и гигиенических требований;  

- за неаккуратное и небрежное отношение к имуществу Учреждения; 

- за несоблюдение требований врачебного контроля, не прохождение в     

установленном порядке углубленных медицинских и комплексных обследований; 

- по обстоятельствам, не зависящим от воли сторон, в том числе в случае 

ликвидации Учреждения или группы.  

4.1.3. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если 

иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не 

дали результата и дальнейшее его пребывание в Учреждении оказывает 

отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права 

работников, а также нормальное функционирование Учреждения.  

4.1.4. Решение о применении меры дисциплинарного взыскания в форме 

отчисления обучающегося принимается на основании заявления тренера-

преподавателя педагогическим советом Учреждения и утверждается приказом.  

Отчисление по другим обстоятельствам утверждается приказом директора.  

4.1.5. Отчисление обучающегося по инициативе Учреждения во время их 

болезни не допускается.  

4.1.6. По требованию родителей (законных представителей) или самого 

обучающегося, достигшего совершеннолетия, при отчислении обучающегося его 

документы (личное дело) выдаются им на руки. 

 

5. Порядок и основания восстановления обучающегося. 

 

5.1. Решение о восстановлении спортсмена принимает педагогический совет 

Учреждения на основании заявления родителя (законного представителя) 

обучающегося или самого обучающегося, достигшего совершеннолетия, и 

утверждается приказом. 



5.2. Обучающийся, отчисленный по инициативе Учреждения за неоднократное 

совершение дисциплинарных проступков, не имеет право на восстановление. 

 

 

 

6. Порядок организации деятельности групп 

 

6.1. Занятия в группах проводятся согласно расписанию, которое составляется 

в начале учебного года заместителем директора по спортивной работе и/или 

заместителем директора по учебно-методической работе. Расписание утверждается 

директором Учреждения. 

6.2. Учебно-тренировочный процесс в группах строится согласно 

разработанных на основании Федеральных стандартов по видам спорта 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по адаптивным 

видам спорта, дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-

спортивной направленности. 

6.3. Обучающиеся Учреждения принимают активное участие в спортивно-

массовых мероприятиях и спортивных соревнованиях, проводимых в Учреждении, 

городе, области и других спортивных соревнованиях более высокого ранга.  

6.4. Тренер-преподаватель группы планирует и организует деятельность 

обучающихся согласно расписанию, а так же отвечает за соблюдение требований 

безопасности и состояние здоровья обучающихся, с учетом требований по виду 

спорта и типовых инструкций по технике безопасности и охране труда. 

6.5. В конце каждого учебного года (ноябрь) тренер-преподаватель проводит 

контрольно-переводные нормативы для различных этапов спортивной подготовки и 

до 15 декабря представляет предложения  по переводу обучающихся на более 

высокие этапы спортивной подготовки. 

 

7. Права и обязанности тренера-преподавателя группы 

 

7.1. Тренер-преподаватель группы имеет право:  

- самостоятельно осуществлять отбор участников группы; 

- разрабатывать учебно-тренировочную документацию; 

- использовать различные формы и методы организации учебно-

тренировочного процесса;  

- вносить предложения по составлению расписания;  

- обращаться к администрации Учреждения с предложениями по вопросам 

совершенствования организации и оптимизации учебно-тренировочного процесса, 

поощрения обучающихся за особые достижения. 

 7.2. Тренер-преподаватель обязан: 

- обеспечить качественное и своевременное выполнение функциональных 

обязанностей, связанных с руководством группой; 

- выполнять Устав и правила внутреннего распорядка Учреждения;  

- соблюдать правила педагогической этики в отношениях с занимающимися;  



- обеспечивать выполнение правил охраны труда и соблюдение требований 

техники безопасности при проведении занятий.  

 

 

8. Выполнение правил по охране труда 

 

8.1. Тренер группы несет ответственность за безопасную организацию учебно-

тренировочного процесса, за жизнь и здоровье обучающихся во время проведения 

занятий.  

8.2. Принимает меры по оказанию доврачебной помощи пострадавшему, 

оперативно извещает руководство о несчастном случае.  

8.3. В случае возникновения чрезвычайной ситуации: 

- оперативно извещает руководство о возникновении ЧС;  

- участвует в эвакуации занимающихся; 

- оказывает доврачебную помощь пострадавшим. 

8.4. Тренировочные занятия по видам спорта должны проходить в 

соответствии с правилами, предусмотренными для конкретных видов спорта. 

8.5. Спортивный инвентарь, используемый на занятиях, должен быть 

исправным, соответствовать возрасту  и уровню подготовки занимающегося. 

8.6. Тренер и занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

8.7. К занятиям допускаются лица вне зависимости от возраста (за 

исключением, если к виду спорта применяются возрастные ограничения в 

соответствии с законодательством), прошедшие инструктаж, медицинский осмотр и 

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

 

9. Документация и отчетность 

 

 9.1. Тренер имеет и ведет следующую документацию:  

- журнал учета работы группы; 

- папки с личными делами занимающихся (могут храниться в Учреждении);  

- годовой план учебно-тренировочных занятий на учебный год; 

- контрольные программы (анализ выполнения переводных норм, разрядных 

требований, таблицы, протоколы или выписки из протоколов участия 

занимающихся в соревнованиях). 
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