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Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

Вовлечения людей с нарушением слуха в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

Задачи: 

• пропаганда здорового образа жизни и привлечение людей с 

ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

• популяризация комплекса ГТО среди людей с ОВЗ, а также среди детей 

и молодежи; 

• повышение уровня физподготовки людей с ОВЗ; 

• адаптация детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья 

в обществе средствами физической культуры; 

• поощрение лиц, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по 

продвижению комплекса ГТО. 

 

Место и сроки проведения   

Соревнования проводятся 15 сентября 2024 года с 13:00 до 15:00 на базе 

ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта»,  по адресу:  

г. Смоленск, пр-кт Гагарина, д.23.  

 

Организаторы соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на 

смоленское региональное отделение общероссийской общественной организации 

инвалидов «Всероссийское общество глухих» и смоленское областное 

государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования  «Спортивная школа по адаптивному спорту»  

 

Требования к участникам и условие их допуска 

В соревнованиях участвуют инвалиды с нарушением слуха. 

Мужчины и женщины соревнуются раздельно в возрастных группах 

(ступенях): 

3 ступень (10-11 лет) 

4 ступень (12-13 лет) 

5 ступень (14-15 лет) 

6 ступень (16-17 лет) 

7 ступень (18-19 лет) 

8 ступень (20-24 лет) 

9 ступень (25-29 лет) 

10 ступень (30-34 лет) 
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11 ступень ( 35-39 лет) 

12 ступень (40-44 лет) 

13 ступень (45-49 лет) 

14 ступень (50-54 лет) 

15 ступень (55-59 лет) 

16 ступень (60-64 лет) 

17 ступень (65-69 лет) 

Все участники должны иметь справку о допуске к участию в 

соревнованиях, заверенную врачом, и полис страхования жизни и здоровья от 

несчастных случаев (разрешается групповой (командный). 

Руководители команд, судьи, медицинские работники и иные специалисты, 

обеспечивающие проведение соревнования, также являются участниками 

соревнований. 

Наличие спортивной формы и спортивной обуви для улицы и для зала 

ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!  

Программа соревнований. 

- бег на 30 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

- прыжок в длину; 

- наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами; 

- метание теннисного мяча в цель. 

 

Порядок и условия проведения 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями 

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, государственными 

требованиями ВФСК ГТО, утвержденными приказом Приказ Министерства спорта 

РФ от 22 февраля 2023 г. № 117 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)».  

 

Награждение 

Спортсмены, занявшие 1- 3 место по видам спорта награждаются грамотами 

или дипломами, медалями. 

Все участники награждаются сувенирной продукцией. 
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Финансирование 

Смоленское областное государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования  «Спортивная школа по адаптивному 

спорту» несет расходы по оплате работы судей, контролеров-распорядителей, 

обеспечению медицинского обслуживания, по награждению победителей и 

призеров соревнований. 

Смоленское региональное отделение общероссийской общественной 

организации инвалидов «Всероссийское общество глухих» несет расходы по аренде 

спортсооружений, питанию участников соревнований, иные расходы, связанные с 

проведением Соревнований. 

Расходы по командированию участников (проезд, страхование) – за счет 

средств командирующих организаций. 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 

при условии наличия актов готовности объектов спорта, к проведению соревнования 

утвержденным в установленном порядке.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «О порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне». 

Проведение спортивного мероприятия осуществляется в соответствии с 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Министром спорта РФ                           

О.В. Матыциным и Главным государственным санитарным врачом РФ                         

А.Ю. Поповой, в редакции от 19.08.2020 г. 

 

Заявки 

Предварительные заявки на участие в соревновании (по установленной 

форме) принимаются СОГБОУДО «Спортивная школа по адаптивному спорту» до 

01 сентября 2024 года по электронной или обычной почте (214031, г. Смоленск, ул. 

Рыленкова, д. 14; cafks@mail.ru). 

Несвоевременно поданные заявки не рассматриваются. 

По приезду каждая команда представляет в судейскую коллегию в ДВУХ 

mailto:cafks@mail.ru
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ЭКЗЕМПЛЯРАХ оригинал заявки, подписанный врачом, руководителем 

организации инвалидов и заверенный печатью ВОГ и медицинской 

организации. 

Образец заявки прилагается. 

Каждому участнику соревнований при себе иметь паспорт, копию справки 

МСЭ, полис обязательного медицинского страхования. 

Все участники должны иметь справку о допуске к участию в соревнованиях, 

заверенную врачом. 

 

Контактные телефоны для справок: 

СОГБОУДО «Спортивная школа по адаптивному спорту»  -  (4812) 61-22-70; 

СРООООИ «Всероссийское общество глухих»70-37-49 



ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
 

на участие команды___________________________________ 

в фестивале 

по отдельным упражнениям  

ВФСК ГТО среди лиц с нарушением слуха 

сентябрь 2024 года 

№ п / 

п 
Фамилия, имя, отчество 

Дата рождения/ 

полное количество 

лет/ 

виды спорта 

Группа 

инвалидности, 

№ справки 

МСЭ 

Паспортные данные 

(серия, номер, когда 

и кем выдан, код 

подразделения) 

Домашний адрес, прописка 
Подпись врача и 

печать 

1 
      

2 
      

3 
      

 

Всего допущено человек:  ______________            

 

Врач _______________ / ____________________________ /         М.П. 

 

 

№ 

п/п 
Должность Фамилия, имя, отчество 

Паспортные данные 

(серия, номер, когда 

и кем выдан, код 

подразделения) 

Домашний адрес, 

прописка 

1 водитель 
    

2 сурдопереводчик 
  

 ........  .   .............   .. 
 

и т.д. 
    

                   

Руководитель команды                                                                                               
                                                                                                                                     (подпись)                         (фамилия, имя, отчество) 
М.П. 


